ljubav

oko nesto nedostqje_
onda se T0..samo zoye

kvalitetna veza
Ima sve elemente



vjeren;j
nije nesto Sto se javlja samo od sebe, ono se gradi
tijekom vremena iskrenim razgovorom, medusobnom
podrskom i razumijevanjem, brigom o drugome. Treba
proci neko vrijeme da se medusobno upoznate i da

mozete iskreno razgovarati o vlastitim Zeljama i
strahovima. Ovo nije jednostavno ni odraslima, ali

vrijedi pokusati! .
granice

su vezane uz ono Sto dopustamo drugima To znali da
znhamo reci $to zelimo i hoéemo, ali isto tako dati do
znanja drugima i ono Sto ne Zelimo i na Sto ne
pristajemo.

| ..ako netko nesto radi protiv nase
volje ili ako se ne osjeéamo ugodno s
obzirom na to sto nam druga osoba

radi,

onda to nije |jubav hego NASTLJE!

vrijedi za sve vidove odnosa



imati odredene osjecaje prema kome god Zelimo
Nasi prijatelji mogu imati misljenje ili savjet koji vrijedi poslusati
ali odabir prijatelja/prijateljice ili u koga éemo se zaljubiti je
iskljucivo nas izbor.

izraziti svoje osjelaje ili ih zadrzati za sebe
Samo zato Sto osjeéamo nesto prema nekome ne znali da to
moramo reci toj osobi ili uciniti nesto po tom pitanju. Mozemo to
uciniti ali i ne moramo, izbor je na nama.

osjecati se sigurno
Posebno je vazno da se osjecamo i fizi¢ki i emocionalno sigurno
cijelo vrijeme kada smo s drugom osobom. Ako se ne osjefamo
sigurno Sto brze se trebamo izvuci iz te situacije. Zlostavljanje i
nasilje nitko ne zasluzuje i ono nikada nije nasa krivica. Konflikte
treba razrjesavati na miran i NE- nasilan nacin.

da se drugi prema nama odnose s postovanjem
Zasluzujemo priliku da bez straha izrazimo svoje misli i osjeéaje.
Imamo pravo da nas druga osoba saslusa. I ono $to imamo za reci
treba se postovati.

biti u kvalitetnoj vezi
U kvalitetnhoj vezi nema kontrole, manipulacije i |jubomore.

Kvalitetna veza je veza u kojoj postoji iskrenost, povjerenje i
komunikaci ja.




na vrijeme za sebe
(bez nametnutog osjeéaja krivnje)
MoZemo provoditi koliko god vremena Zelimo bez voljene osobe -
bilo da se radi o druzenju s prijateljima/icama, obitelji ili
samostalnom provodenju vremena. Vazno je baviti se i drugim
aktivhostima i druziti se i s drugim osobama.

pravo reéi NE
Mi donosimo odluke o vlastitom tijelu i nitko nas ne smije
prisiljavati na tjelesni kontakt. Takoder, nase je pravo reéi ne
alkoholu i drogama.

Ako druga osoba ignorira nase NE
ne postuje nas

odbiti seks ili ne stupiti u seksualne odnose
Kvalitetna veza podrazumijeva zajednicko donosenje odluke o
stupanju u seksualni odnos. Takoder, imamo pravo odbiti seks iz
bilo kojeg razloga ¢ak i ako smo ve¢ ranije bili seksualno aktivni.

na iskrenu i otvorenu komunikaciju
Ako se nesto dogada u ljubavnoj vezi ili prijateljskom odnosu,
potrebno je razgovarati s drugom osobom o tome.

prekinuti vezu
Imamo pravo okoncati vezu iz bilo kojeg razloga jer uopée nije
vazno koji su nasi razlozi za prekidom. Ako Zelimo odustati od tog
odnosa, mozemo to uliniti. Ne moramo nikome objasnjavati niti
opravdavati svoje osjecaje.



cistanak i pritisq 4

Q Pristanak se ne podrazumijeva,
veC se jasno izrice!

. Pristanak je vjerodostojan samo kad su osobe

u odnosu ravnopravne.
Ako te netko ucjenjuje; zastrasuje, laze ili manipulira,
NE MOZE se govoriti o pristanku!

. Smijuljenje, mijenjanje teme ili izmicanje ne
govore niti NE niti DA.

. Pristati na nesto znaci bez pritiska dati svoju
dozvolu rekavsi DA

. Pristati na izlazak s nekim ne znaci pristati i na
spolni odnos!

. Seks bez pristanka je silovanjel

. Silovanje je kazneno djelo, bez obzira na to u
kakvom su odnosu pocinitelj/ica i zrtval

. Kad netko kaze ne - to znaci NE!

. U situaciji kada osoba nije jasno izrekla svoj
pristanak: stani, pitaj, razjasnil

. Ako ti tvoj decko / djevojka kaze ne - to ne
znaci da odbija tebe kao osobu, ve¢ samo
odredeno ponasan je!

. Osobe koje su u kvalitetnoj vezi bez
zlostavljanja postuju jedna drugu i prihvacaju
odluke druge osobel!



ezksualni pristanak i Prisilg

* Pristati znali sloziti se, u€initi nesto.

* Dati seksualni pristanak znaci pristati na seksualni odnos.
* Svaka osoba ima pravo dati ili uskratiti seksualni
pristanak.

* Svaka osoba ima tu odgovornost postovati partnerovo
/partneri¢ino pravo da pruzi ili uskrati takav pristanak.

* Seksualna prisila javlja se kada netko prisiljava (ili
pokusava prisiliti) drugu osobu da stupi u seksualnu
aktivnost protiv njezine/njegove volje.

* Svatko moze biti prisiljen/prisiljena na nezeljenu
seksualnu aktivnost.

* Osobe mogu biti prisiljavane na seks na razli¢ite nacine,
a ovdje navodimo samo neke: emocionalnom manipulacijom,
obmanom, fizickom prisilom ili prijetnjom, zastrasivanjem,
materijalnim poticajem.

* Prisilan seks i silovanje moze se desiti bilo gdje (kod kuce,

unutar obitelji ili |jubavne veze, jednako kao i u okruzenju koje smatramo sigurnim
*Dodirivati necije tijelo bez njenog ili njegovog
pristanka moze takoder biti oblik prisile. Ako vas
netko dodiruje na nacin da to u vama izaziva
nelagodu, imate pravo reci toj osobi da prestane.

Seksualna prisila uvijek predstavlja
krsenje |judskih prava, bez obzira gdje,
kada i kako se javlja.

U takvim slu¢ajevima postoje SOS telefoni, savjetovalista i stru¢ne sluzbe kojima se
mladi koji su iskusili seksualno nasil je mogu javiti.



Mnoge osobe se osjecaju zbunjeno razrjesavanjem pitanja
seksualnog pristanka. Zele znati gr'anicu do koje je
odredeno ponasanje prihvatljivo ili
neprihvatljivo u odnosu na osiguranje
pristanka. o znati:

- U bilo kojem trenutku imate pravo predomisliti se
oko onog sto vam se Cini prihvatljivo ili reci ako
smatrate da vas se ne postuje ili ne shva¢a u
potpunosti.

MozZete reci NE seksualnom iskustvu cak iako je veé
zapocelo.

-Pristati na jedan Cin ili iskustvo ne znaci da se
slazete s bilo kojim drugim ¢inom ili iskustvom.
Osoba koja pristane na odredeno iskustvo jedanput,
ima pravo drugi put odbiti isto takvo iskustvo u
buducnosti.

- Ponekad je tesko jasno izreéi ako vas netko
dodiruje na nacin koji u vama izaziva nelagodu. Ako
vam je tesko reci, pokusajte razgovarati s odraslom

osobom od povjerenja.

- Zato $to ih se uci da slusaju odrasle, djecaci i djevojice
ponekad osjeéaju da moraju pristati ako odrasla osoba Zeli seks.
Zato $to se djevojCice uéi da se pokoravaju mladi¢ima i
muskarcima, one mogu smatrati da trebaju pristati na seks bez




gszUClI no uznemiravan je

- poprima razli¢ite oblike od tzv. "komplimenata"
(dobacivanja) dobivenih na ulici, a koji se odnose na
razli¢ite dijelove Zenskog ftijela, nezel jenog dodira i
sl.

-predstavlja nametanje, ulazenje u fizicku i
osobnu sferu osobe, prelazenje granice
postivanja | judskog dostojanstva

-ono $to definira nesto kao uznemiravanje je_na kojji
nacin to osoba kojoj je hamijenjeno osjeca.

-moguce je da osoba koja uznemirava nije svjesna da
je njen postupak, ponasanje, komentar shvaéen kao
uznemiravajuéi, ali je to ne opravdava.



obzira na njihove vlastite Zelje. Ovakvi sluCajevi nisu primjeri
smislenog, informiranog i slobodno danog pristanka.

faktori koji utjecu na
sposobnost osobe da pristane na seks
na nacin koji je smislen i stvaran

-osobna zrelost,
-svijest o individualnim pravima,

- kontrola nad pojedinim podruc jima
osobnog Zivota

-biti u stanju komunicirati potpuno i
otvoreno o prevenciji spolho prenosivih
infekcija i nezeljenoj trudnodi



Samo zove
se ...l
zalsta Je...

P e ok
] e .
A R
! " o
* Foe
[ l r 1
|




